Regeln

® Punktliche und zuverlassige Teilnahme
® Kein Alkohol, keine Drogen

® Konstruktive Therapieteilnahme

® Gegenseitige Toleranz und Respekt

Schweigepflicht

Kosten

Die Kosten fur die Tagesklinik Ubernimmt die Kranken-
versicherung. Es gibt keine Zuzahlung pro Behand-
lungstag.

Bei einem Aufenthalt auf der Krisenwohngruppe fallen
geringe Zuzahlungen an. Die Nutzung des Notbetts ist
kostenfrei.

Der Psychosoziale Tragerverein Solingen

o Wir bieten ein weit gespanntes Hilfenetz fur S
Burger mit psychischen Erkrankungen.

® Wir suchen mit Ihnen nach individuellen Losungen.
e Wir sind in Krisen rund um die Uhr erreichbar.

e Bei uns begegnen sich Nutzende, Angehdrige und
Mitarbeitende auf Augenhdhe — ,selbstverstandlich
miteinander*.

Anmeldung und Aufnahme

Zunachst erhalten Sie einen Termin fiir ein Vorge-
sprach. Hier klaren wir gemeinsam mit Ihnen die
Fragen zum Aufnahmeanlass, einen mdoglichen Auf-
nahmezeitpunkt und Behandlungsablauf.

Anmeldung unter
0212-248 21-262
oder Uber die Zentrale 0212-248 21-0

Unser Krisentelefon
Taglich 24h erreichbar 0212 248 21-0

Adresse Tagesklinik

Psychosozialer
Tragerverein
Solingen e.V.

Zentrum fiir seelische Gesundheit

Eichenstrafle 105 — 109 | 42659 Solingen
Telefon 0212-248 21-0 | Telefax 0212-248 21-10
info@ptv-solingen.de

www.ptv-solingen.de

Scannen Sie den QR-Code fiir
unsere Internet-Auftritte:

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit

mit einer Spende:

Spendenkonto

Stadt-Sparkasse Solingen

IBAN DE 27 3425 0000 0001 7362 30
BIC SOLSDE33XXX

Psychosozialer
Tragerverein
Solingen e.\V.

Zentrum fiir seelische Gesundheit
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TAGESKLINIK SOLINGEN

tagsuber in Therapie und
abends zu Hause

iteinander



Tagesklinik

Sie méchten lhre akute psychische Krise bewaltigen,
wieder am Leben teilnehmen und trotzdem der Familie
und den Freunden nahe sein?

In der ,Tagesklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Solingen® unterstiitzen ein arztliches Team, Fachkraf-
te der Psychologie, Pflege, Ergotherapie, Sozialarbeit
und Genesungsbegleitung Ihren Genesungsprozess.

Tagsuber nehmen Sie lhre Therapien wahr, abends
sind Sie zu Hause. In den ersten Wochen findet auch
Samstags eine Therapieeinheit statt.

In der schweren Krise

Bei schweren Krisen ist eine zusatzliche Betreuung in
unserer Krisenwohngruppe und der Samstagstageskli-
nik moglich.

AuRerdem steht Ihnen jederzeit unser Krisentelefon
sowie ein ,Notbett“ auf der Krisenwohngruppe zur Ver-
fugung.

Die Therapieform richtet sich nach lhren individuellen
Voraussetzungen.

Behandlungskonzept
,Verhandeln statt behandeln”ist unser Motto.

Wir orientieren uns an |hrer Lebenswelt mit dem Ziel
herauszufinden, welche Bedingungen lhrer individuel-
len Wahrnehmung, lhres Alltags und lhrer Umgebung
zur psychischen Belastung oder der akuten Krise
geflhrt haben.

Die Auseinandersetzung mit lhren eigenen Gedanken,
Geflihlen, erlernten Mustern und Verhaltensweisen ist
dabei ebenso wichtig, wie Gesprache mit lhren Ange-
horigen und Bezugspersonen. Diese sind Teil des
»,Gesundungsteams* und daher ein wertvoller Bestand-
teil der Therapie.

Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir einen individu-
ellen Behandlungsplan, aus dem sich Ihr personlicher
Wochenplan mit den unterschiedlichen Therapieaktivi-
taten ableitet.

Entsprechend lhrem individuellen Behandlungsplan
sind Sie zur Teilnahme an den therapeutischen Ange-
boten verpflichtet.

Dies wird Sie aktivieren und Sie werden zunehmend
Zeiten selbst gestalten kdnnen. Anfangs unterstitzen
Sie die Mitarbeiter gerne, doch nach und nach suchen
Sie sich selbst angemessenen Beschaftigung, um sich
auf die Zeit nach der Tagesklinik vorzubereiten.

Therapieangebote

Gesprachspsychotherapie in der Gruppe
Einzelpsychotherapie

Medikamentése Behandlung
Psychoedukation

Ergotherapie

Sozialberatung

Training von Alltagsfertigkeiten (wie z. B.
Kochen, Einkaufen, Busfahren)

Sport und Bewegung
Jonglieren
Genussgruppe
Basisgruppe
Entspannungstechniken

Freizeitangebote



