Der Psychosoziale Tragerverein Solingen

o Wir bieten ein weit gespanntes Hilfenetz fir
Solinger Blrger mit psychischen Erkrankungen.

e Wir suchen nach individuellen Lésungen.
e Wir sind in Krisen rund um die Uhr erreichbar.

® Bei uns begegnen sich Nutzende, Angehdrige und
Mitarbeitende auf Augenhdhe — ,selbstverstandlich
miteinander®.

Kontakt:

Andrea Olle
Schwerpunktleitung Ambulant aufsuchende Dienste
Bahnhofstr. 5

Telefon: 0212-248 21-69
E-Mail: andrea.olle@ptv-solingen.de

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie (oder eine
Person, die Sie kennen) diese Hilfe bendtigen.

Wir bieten Ihnen und Ihrer Familie méglichst
schnell ein erstes Gesprach an, um lhre Situation
zu klaren und unsere Hilfe vorzustellen.
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Scannen Sie den QR-Code fiir
unsere Internet-Auftritte:

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit

mit einer Spende:

Spendenkonto

Stadt-Sparkasse Solingen

IBAN DE 27 3425 0000 0001 7362 30
BIC SOLSDE33XXX
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BETREUTES WOHNEN

Hilfen zum selbststandigen Leben

iteinander



Betreutes Wohnen

Menschen, die eine psychische Erkrankung haben, tun
sich oft schwer mit alltaglichen Verrichtungen.

Die Krankheit zu verstehen und damit zu leben ist nicht
immer einfach.

Wir unterstlitzen Sie da, wo Sie Hilfe brauchen.

Ziel ist es, lhre eigenen Fahigkeiten zu erhalten, zu
starken und auszubauen.

Wir entwickeln mit Thnen gemeinsam individuelle Be-
waltigungsstrategien, um Krisen meistern zu kdnnen.

Wer libernimmt die Kosten?

Wir prifen mit lhnen die Zustandigkeit fur die
Kostenubernahme und tGbernehmen die
erforderlichen Schritte.

Dies geschieht in Absprache mit Ihnen,
Ihrer Vertrauensperson oder |hrer rechtlichen
Vertretung.

Hilfe zum selbststindigen Leben

Unser Team aus erfahrenen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern bietet Ihnen:

RegelmaRige Gesprache in der eigenen
Wohnung oder in unseren Rdumen: zum
Nachdenken, zur Motivation und um
Lésungen fur Probleme zu suchen.

Begleitung zu Arzten oder zu Behdorden.

Praktische Unterstitzung bei Aufgaben im
Haushalt und beim Einkaufen.

Beratung und Anleitung bei der Gestaltung

des Tages, der Freizeit und sozialen Netzwerks.

Unterstltzung, eine Arbeit oder eine
Wohnung zu finden oder Geld zu beantragen.

Beratung, um seelisch wieder stabil zu
werden und die eigenen Starken nutzen zu
kénnen.

Beruhigung, Begleitung und Gesprache in
Zeiten einer seelischen Krise.



