Der Psychosoziale Tragerverein Solingen

e Wir bieten ein weit gespanntes Hilfenetz flr
Menschen aus Solingen mit psychischen Erkrankun-
gen.

e Wir suchen nach individuellen Lésungen.
e Wir sind in Krisen rund um die Uhr erreichbar.

® Bei uns begegnen sich Betroffene, Angehérige und
Profis auf Augenhdhe — ,selbstverstandlich
miteinander®.

Termine

Unsere Peer-Beratungskrafte erreichen Sie Gber unse-
re Zentrale 0212-248210 oder per Mail peerberatung@
ptv-solingen.de .

Offene Sprechstunde der Peerberatung in ungeraden
Kalenderwochen mittwochs 12 bis 13 Uhr in der Kon-
taktstelle ,Runder Tisch®, Kdlner Str. 1.

Kommen Sie einfach vorbei!

Social Media

Sie finden uns auch bei Instagram: @ptv_solingen oder
unserem Youtube Kanal: PTV-Solingen.
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PEER BERATUNG

Gesprache auf Augenhohe

selbst iteinander
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Was ist Peer-Beratung?

Peer-Beratung bedeutet, dass Menschen, mit eigenen
Krankheits- und Genesungsgeschichten, Sie in seeli-
schen Krisen sowie in Genesungsfragen beraten. Das
Angebot richtet sich sowohl an Betroffene als auch
Angehdrige.

Die Beratung findet auf Basis des Erfahrungswissens
unserer Beratungskrafte statt. Sie kennen das psych-
iatische Hilfesystem aus der Sicht der Nutzenden. Sie
unterhalten sich mit lhnen auf Augenhdhe und spre-
chen ,lhre* Sprache.

Das Team

Unsere Peer-Beratungskrafte sind ausgebildete EX-IN
Genesungsbegleitende. lhre Selbsterfahrung bezieht
sich unter anderem auf Themen wie z.B.:

e ADHS im Erwachsenenalter
e Borderline Personlichkeitsstorung

e Psychoseerfahrung
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Weitere Angebote

AuRer Beratung bieten wir lhnen kiinftig im Rahmen
der Peer-Arbeit auch verschiedene genesungsférdern-
de Gruppenangebote:

e Recovery-Gruppe  (genesungsférdernde  Ge-
sprachsgruppe)

e Angebote zur Freizeitgestaltung (verschiedene
Schwerpunkte maoglich)

e ftrialogische Gesprache (moderiertes Gruppenge-
sprach zu festgelegten Themen zwischen Betrof-
fenen, Helfer*innen und Zugehdrigen)

e  Workshops zum Thema Erndhrung

Informieren Sie sich bei uns, bei welchen Gruppen Sie
gerade einsteigen kdnnen.

Standorte
Beratungstermine finden an unserem Standort Kélner

Str. 1 statt. Gruppen finden nach Absprache in der
Kolner Str. 6 statt.



