| Angebot flir die Akuthilfe greift - Therapieplatze sind schwer zu bekommen

Psychisch Kranke brauchen Geduld

Von Philipp Miiller

Solingen. Psychische Erkran-
kungen sind in der Gesell-
schaft ein Tabuthema, Daher
klacﬁen Betroffene oft auch
nicht laut, wenn Therapieplit-
ze fehlen oder es sehr lange
Wartezeiten - gibt. Das ST
sprach mit dem LVR Langen-
feld - der Landschaftverband
Rheinland unterhilt ein Be-
handlungszentrum am Klini-
kum - und dem Psychosozia-
len Triigerverein (PTV), der ab-
seits der iiblichen kassenirzt-
lichen Strukturen agiert,

Fiir den Arzt und Vorsitzen-
den desPTV, Dr. Thomas Hum-
melsheim, stellt sich die Lage
komplex dar. ,Taglich errei-
chen uns en von Men-
schen, die - haufig auch schon
linger und vergeblich - insbe-
sondere nach Psychotherapie-
behandlungsplitzen suchen.“
Das Problem sei bei Menschen
besonders groR, , die ohnehin
verunsichert sind, ein gerin-
ges Selbstvertrauen haben®,
Die Gefahr besteht aus Sicht
von Thomas Hummelsheim
darin, ﬁ gi-.i Mkenschen kom-
plett a dnnten, wenn
die Suche nach Therapien ver-
geblich verlaufe,

Wartezeit auf Therapleplatz
sinnvoll nutzen

Komplex ist die Lage deshalb,
weil schon versucht wird,
gegen die fehlenden Plitze
und langen Wartezeiten an-
zusteuern. Thomas Hum-
melsheim beschreibt ein Bei-
spiel aus der Praxis des PTV,

wWer in einer akuten Notlage
unseren Krisendienst an-
fragt, bekommt umgehend
Hilfe." In der Phase bis zum
Start der fachérztlichen oder

ychotherapeutischen  Be-
ﬁndlung kénne aber bereits

einiges erledigt werden.

~Manchmal kann der Haus-
arzt schon einmal ein Antide-
pressivum verordnen oder
eine Beratung wegen Finanz-
oder  Partnerschaftsproble-
men kann Druck aus der si-
tuation nehmen,*

f

Mit Blick auf die Wartezei-
ten und eine psychiatrische
Tagesklinik sagt Thomas Hum-
melsheim: ,Diese intensive
Form psychiatrischer Behand-
lung, die wirund auch die LVR-
Klinik Langenfeld im Solinger
Behandlungszentrum  anbie-
ten, ist fachlich hiufig sehr
sinnvoll und die Nachfrage ist
eindeutig héher als die Be-
handlungskapazititen,”

Martina Schramm, Leiterin
Offentlichkeitsarbeit * beim
LVR-Langenfeld, beschreibt,
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Kranker. Wartezeiten gibt es auch dort, sie sind aber ein generelles

wie der Weg ins Solinger Be-
zentrum  abliuft,

«Es gibt keine reguliren War-
tezeiten. Unsere Aufnahme in
Lanﬁanfald ist jederzeit er-
reichbar, Dort wird die Dring-
lichkeit eingeschiitzt und ge-
gebenenfalls ein teilstations-
rer oder stationirer Aufnah-
metermin oder ein Ambulanz-
termin direkt vereinbart.” Lie-
EE keine Dringlichkeit vor,

ommt es zu Wartezeiten.

Zur Lage beim LVR gene-
rell sagt Martina Schramm:

Der Psychosoziale Trégerverein an der EichenstraBe ist nur einer dm bei der vmrh%uﬂg wdﬁ;h
. to: Michael Strahlen

~Die ambulante, tagesklini-
sche und stationire Behand-
lung sind gleichermaBen hoch
in encmmen, seit
Ende der mie ist die Be-
legung leicht gestiegen.”

Themen: Finanzierung,

Planung und Fachkréftemangel
Neben Institutionen wie dem
LVR und dem PTV gibt es noch
die Schar der ni

Fachirzte und Therapeuten,
Auch dort gibt es teils lange
Wartezeiten. Und iiber allem
liegt ein dichtes Netz aus Biiro-
kratie und Verordnungen zur
Anzahl von notwendigen Fach-
leuten, Plitzen und Personal.
Hoffrung macht das laut Tho-

fiir eine Ver-
besserung lassen sich daraus lei-
der nicht ableiten, da es vielfil-
tige Hnﬂlﬁrelemmte von Fehl-
anreizen der Finanzierungssys-
teme, der kassendrztlichen Be-
darfsplammng iiber die Kranken-
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Politik

Laut demn ge-
ordneten Josef Neumann
(SPD) ist schnelle Hilfe
aus Dilsseldorf oder Ber-
lin nicht in Sicht. Eine
Bereitschaft der Politik,
das komplizierte System
auf den Kopf und dann
neu aufzustellen, sei
nicht absehbar, aber

eigentlich notwendig,




