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Worte fur

»Erzahlwerkstatt fiir Kriegskinder,
Kriegsenkel und Kriegsenkelinnen« soll
Menschen erméglichen, liber traumati-
sche Erlebnisse aus der Vergangenheit
zu sprechen und damit im Alltag besser

zurecht zu kommen.

JuLlA LIPPERT

SOLINGEN. Verletzt, ver-
folgt oder aus der Heimat
vertrieben — im Krieg ha-
ben unzdhlige Menschen
schreckliche Erfahrungen
gemacht. Viele verloren
Verwandte oder Freunde
und mussten mit den

grofien Verlusten oft allein
zurechtkommen,
Die Solingerin Iris

Tappert beschaftigt sich
schon lange mit diesen
‘Themen und traf eini-
ge Menschen, die groBe

Schicksalsschlage  hin-

nehmen mussten.

" Traumatische
Kriegs-Erfahrungen

»Eine Freundin von mir
musste aus Ostpreufen
nach Solingen fliehen.
Da das Schiff Gustloff
iiberfiillt war, kam sie mit
einem  Nachfolgeschiff
nach einem Zwischen-
stopp in Danemark in die
Klingenstadt. Sie hatte
auch ihren Bruder im
Krieg verloren«, erzahlt
sie. Vor allem die Willkiir,
mit der die NS-Justiz Men-
schen verfolgte, sorgte
fiir eine standige Furcht
davor, gefangen und geto-

tet zu werden. An dieser
Angst, leidet eine 92-j3h-
rige Bekannte von Iris
Tappert noch heute.

Kinder und Enkel
leiden ebenfalls

Doch auch die nach-
folgenden Generationen
leiden unter den Aus-
wirkungen des Krieges:
»Manche Menschen, die
Schlimmes erlebt haben,
legen spezielle Verhal-
tensweisen an den Tag,
unter denen auch die
Kinder leiden. Manche
sind sehr sparsam, ande-
re extrem angstlich oder
neigen dazu, gewalttitig
zu werdens, erklart Psy-
chotherapeutin Ines Kern.
Auch die darauffolgende
Generation der »Kriegs-

enkel« haben Bedarf zur

Aufarbeitung. Denn oft
erfahren sie nur Bruch-
stiicke aus der Vergan-
genheit ihrer GroBeltern:
»Sie bemerken die Atmo-
sphire von Angst oder
Schuld, doch wissen nicht,
warume, so Kern. Leider
werde viel zu selten tiber
die Ereignisse gesprochen,
wodurch Probleme nicht
gelost werden kénnen.
Dochgerade das mochte

P

as Unaus

il ' | 22

Psychotherapeutin ines Kern, Dr. Thomas Hummelsheim (PTV) und Iris Tappert erinnern sich an die Zei
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sprechliche finden
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die von Kriegserfahrungen traumatisiert sind, helfen iiber das Erlebte zu sprechen und es so besser zu verarbeiten.

das Biindnis »Schweigen
tut weh« dndern. :
Zusammen mit dem
Psychosozialen _ Trager-
verein (PTV), der Gleich-
stellungsstelle der Stadt
Solingen und engagierten
Biirgern mochte die Psy-
chotherapeutin die »Er-
zahlwerkstatt fiir Kriegs-
kinder, Kriegsenkel und
Kriegsenkelinnen« griin-
den und in kleinen Grup-
pen mit jeweils etwa acht
Personen in Gesprachen
das Erlebte aufarbeiten.
Dr. Thomas Hummels-

heim vom PTV erldu-

tert das Konzept: »Wir
mochten den Menschen
die Moglichkeit geben,
gemeinsam Worte fiir das

zu finden, woflir sie noch
keine Worte gefunden
haben.« Und das um sich
selber besser zu verste-
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Auftaktveranstaltung

= Die Auftaktveranstal-
tung zur »Erzihlwerk-
statt fiir Kriegskinder,
Kriegsenkel und
Kriegsenkelinnen«
findet am 25. Oktobe-
rum 19 Uhr im Zent-
rum Frieden, Wupper-

strae 120, statt.

= Infos gibt es bei
dem Psychosozialen
Tragerverein unter
0212/24821-0, info@
ptv-solingen.de oder
unter www.ptv-solin-
gen.de
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hen;erganzt Ines Kern, die
die Gruppen psychothera-
peutisch begleiten wird.
Am 25. Oktober soll
das Projekt = innerhalb
einer
tung vorgestellt werden.
»An diesem Tag werden

Auftaktveranstal- .
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t des Krieges zuriick. Sie wollen Menschen,
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wir uns gemeinsam mit
den Interessierten zu-
sammensetzen und iiber
die genaue Organisation
sprechen«, sagt Gisela
Koller-Lesweng, Gleich-
stellungsbeauftragte der
Stadt Solingen.
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