emeinsam gegen ein Tabu

/ Verschiedene Partner griindeten das ,,Biindnis gegen Depression”,

Von Andreas Erdmann

Bundesweit ist mittlerweile je-
der Fiinfte an einer Depression
erkrankt, Aber nur 30 bis 40
Prozent lassen sich drztlich be-
handeln. Wer unter Depressio-
nen leidet, hat oft das Problem,
dass seine Krankheit in der Ge-
sellschaft nicht anerkannt

wird, Diesem Tabu entgegen-

zuwirken, hat sich am ,, Tag der
seelischen Gesundheit* im
Meistermann-Saal des Kunst-
museums am Dienstagabend
das ,Solinger Biindnis gegen
Depression gegriindet. , Wir
sind sehr gliicklich, dieses lan-
ge geplante Projekt nun auch
in Solingen anschieben zu diir-

stellvertretend fiir alle Partner zu unterzeichnen.

fen", sagte Holger Héhmann,
Kaufméannischer Direktor der
LVR-Klinik Langenfeld als ei-
ner der Biindnispartner.

-

Etahlierte Netzwerke sollen

weiter ausgebaut werden
Neben dem Solinger Klinikum,
dem Remscheider Sana-Klini-
kum und dem Psychosozialen
Tragerverein gehdren das
evangelische  Seniorenzen-
trum Cronenberger Stralle, der
Caritasverband, Solimed und
die Lebenshilfe sowie sechs
weitere Institutionen und Ver-
eine dazu, Dagmar Eickenberg
vom Stadtdienst Gesundheit
betonte, wie wichtig es sei, ,,s0
eine starke und gute Vernet-

LVR-Direktor Holger Hohmann nimmt Platz, um den Bﬁndhis-Vertrag

Foto: Christian Beier
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zung hinbekommen zu ha-
ben.” Eines der Hauptziele des
Biindnisses gegen Depression
sel es, die Birger tiber das
Krankheitsbild der  Volks-
krankheit Depression aufzu-
kldren, erklérte Johanna Fried-
hoff, Organisatorin der LVR-
Landesklinik Langenfeld. In
Solingen seien bereits eine
Vielzahl von Initiativen, Ar-
beitsgruppen und Gremien in
der gesundheitlichen Versor-
gungslandschaft  etabliert,
Dennoch sei das dffentliche In-
teresse an seelischen und geis-
tigen Behinderungen noch
eher gering. ,Die Depression
kann als Tiiroffner fungieren,
bestehende Barrieren und
Angste gegeniiber anderen
seelischen Erkrankungen ab-
zubauen.” Ein weiteres Anlie-
gen ist es, etablierte Netzwer-
ke weiter auszubauen und die
Versorgung fiir depressiv er-
krankte Menschen und deren
Angehdrige zu verbessern.

Im Anschluss wurde zur Er-
offnung der Veranstaltungs-
reihe ,Seelenwelten” der Ber-
gischen Volkshochschule ein-
geladen. Das Tanztheater des
Duisburger ~ Berta-Kranken-
hauses présentierte das Tanz-
stiick ,,Verlust des Mitge-
fithls.”




