MITTWOCH, 27, OKTOBER 2021

Handicap 7 ~

Solingen.

Psychosozialer Tragerverein bietet Ex-ln-Genés(mgsbegleitung an

i

Sebastian Schréter und Sandra Lang arbeiten als Ex-In-Genesungsbegleiter beim Psychosozialen Tfiguverelﬁ in

Peerberatung -

Verstehen in Augenhghe

Yor Sysanne Kach

Depressionen, Angststorungen
oder Zwinge - Sandra Lang
und Sebastian Schroter wissen,
wovon sie sprechen. , Als Ex-
In-Genesungsbegleiter haben
wir selbst eine seelische Er-

hinter uns und kén-
nen mit Betroffenen auf Au-
genhohe dariiber reden®, sagt
Sebastian Schréter,

Die beiden sind beim Psy-
chosozialen Trégerverein an-
gestellt. , Ich arbeite zusitzlich
noch als Mitarbeiterin im Be-
treuten Wohnen, sagt Sandra
Lang, ,,Und ich habe noch ei-
nen Stellenanteil in der Tages-

-Klinik auf der Eichenstra%e",
sagt Sebastian Schroter.

Das Projekt ist 2016 gestar-
tet, ,Neuist, dass wir jetzt auch
Telefon und Chat-Beratung an-
bieten®, sa% Sandra Lang
»Und wir ziehen im Dezember
nochum indie Kélner Strae 6,
so dass Menschen, die zu uns
Kontakt suchen, dort dann
auch hinkommen kénnen,
sagt Sebastian Schréter,

Die St Wohlfahrts-
gﬂege hat es moglich gemacht,

ass das Peerberatungs-Team
auch mit den entsprechenden
Dingen ausgestattet wurde.
WWir konnten uns Laptops und
Headsets anschaffen”, sagt Se-
bastian Schréter. ,,Und damit
kénnen wir jetzt arbeiten.” Be-

kannt gemacht wird das Ange-

bot beispielsweise tiber Instag-
vam, und die Peerberatung ist

vernetzt mit dem Psychosozia-

len Trégerverein, ,Als Gene-
sungsbegleiter sind wir ein zu-
stzliches Schrdubchen im Ge-
triebe, sagt Sandra Lang, ,, Wir
begleiten die, die uns brau-
chen, zu Arzten, in die Renten-
beratung, zu Anwilten oder
woflir uns die Betroffenen be-
notigen. Im Zusammenhang
mit seelischen Erkrankungen
tauche oft auch eine Suchtpro-
blematik bei den Hilfesuchen-
den auf, ,Dann begleiten wir
sie beispielsweise zur Suchtbe-
ratung der Caritas®, sagt San-
dra Lang, :

Wir haben
Instrumente 5
gelernt, um das auch
entsprechend
riiberzubringen.”

Sehastian Schrater,
Ex-In Genesungshegleiter

Sebastian Schriter und Sandra
Lang haben beide eine zweise-

mestrige Fortbildung besucht.

»lm ersten Semester ging es
zuerst elnmal um die eigene
Krankengeschichte®, sagt Se-
bastian Schréter. ,Um die eige-
nen Erfahrungen, um die Fra-
ge, was ist gesund." Einge-
schlossen war darin auch ein

»Seele in Not* heilt der Ver-
ein in Remscheid, der Bera-
tung und Unterstiitzung
durch Ex-In-Genesungsbe-
gleiterinnen und -begleiter
anbletet. Die Expertinnen
und Experten haben lang-
jéhrige Erfahrungen. ,,Die
grofte Gemeinsamkeit ist
die Erfahrung mit seelischen
Erschiitterungen und deren
Bewiltigung”, heift es auf
der Internet-Seite. ,,Wir kén-
nen nachempfinden, was sie
durchleben und erleben.”
Die Genesungsbegleiter-und
begleiterinnen innen des
Vereins verstehen sich als
Ansprechpartner und
Ansprechpartnerinnen und
Berater und Beraterinnen

auf Augenhohe, , Wir teilen
unseérl Wissen und unsere
Bewiltigungsstrategien mit
Ihnen",ilclnhmiben sigé auf
ihrer Homepage. ,,Aus Erfah-
rung wissen wir, dass es eine
hohe Schwelle darstellen
kann, bei seelischen Proble-
men Hilfe zu suchen und
anzunehmen,”

Kontakte und Treffen gibt
es im Café MoccaSIN fiir
Menschen mit und ohne
Behinderung, Das Café hat
Sonn- und Feiertags von 9
bis 18 Uhr gedffnet. Der Ver-
ein Seele in Not istan der .
HindenburgstraRe 10 zu fin-
den. B (02191) 291 990 oder
(02191) 5894852,

seele-in-not-ev.de
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Praktikum, ,Und im zweiten
Semester haben wir uns damit
beschiftigt, wie wir das ver-
mitteln kénnen. Wir haben In-
strumente gelernt, um das
auch entsprechend heriiberzu- (f§
bringen.* Die Ex-In-Gene-
sungsbegleiter sind ein zusitz-
liches Angebot im psychiatri-
schen Netz, ,Wir sind fiir die
Betroffenen da, wenn andere
Stellen schon ausfallen®, s
Sandra . »Und dadurch,
dass wir selbst eine Kranken-
geschichte haben, kénnen wir
unseren  Gespridchspartnern
auch sehr viel weiterhelfen.”

Da die beiden Genesungsbe-
gleiter wissen, wovon sie spre-
chen, konnen sie auch das be-
urteilen, was zu den Themen
veroffentlicht wird. ,.Ich habe
mich jetzt beispielsweise sehr
dartiber aufEeregt, dass die
Aufmerksamkeits-Defizit-Hy-
perakiivitits-Storung  immer
mit dem Genuss von Drogen
einhergehen soll*, sagt San
Lang. ,Das st wvolliger
Quatsch.”

Seit dem 4, Oktober kénnen
Hilfesuchende die Onlinebera-
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tung nutzen. Die erfahrenen
Genesungsbegleiter und Gene-
sungsbegleiterin beraten Sie |
hier ilber Messenger, Video-
chat oder E-Mail, Probieren Sie
&5 aus,
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