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Chef kocht fiir psychlsch Kranke

Ulf Lucassen vom
Haus Riidenstein
bereitete an Ostern

Geschnetzeltes fiir fiinf
PTV-Wohngruppen zu.

Von Jutta Schreiber-Lenz

Dagmar Nadenau-Heiber und

Tobias Borrmann verstauten

am Ostermontag-Mittag eine
gelbe Thermobox nach der an-
deren in ihren Autos. Die
Wohnbereichsleiterin und der
stellvertretende Leiter fiir Ar-
beit und Rehabilitation des
Psychosozialen Trdgervereins
(PTV) holten mit groRer Freu-
de die von UIf Lucassen zube-
reiteten Mahlzeiten ab, um sie
zu den fiinf Wohngruppen des
Vereins zu bringen, Extra fiir
diese von der Corona-Krise ge-
beutelten Menschen hatte sich
der Chefkoch von Haus Riiden-
stein in die groRe Restaurant-
Kiiche gestellt, um Putenge-
schnetzeltes mit Mohrenge-
miise und Kartoffel-Stampf zu-
zubereiten - und noch ein Des-
sert aus Quarkcreme mit Apri-
kosen zuzubereiten.

Eifrig und routiniert han-
tierte er mit Loffeln, Pfannen
und Tépfen: Er koche ansons-
ten ja derzeit nur fiir die Fami-
lie, sa%te er und berichtet von
den abgesagten Kommunion-
und Hochzeitsfeiern und dem

geschlossenen Restaurantbe-

trieb. Sofort und ,selbstver-
stiandlich® hatten die Familien
Meis und Lucassen vom Haus
Riidenstein die Anfrage des

Psychosozialen Tragervereins

mit ,,Ja" beschieden, ob sie des-
sen ,,Oster-Menti-Projekt un-
terstiitzen wiirden, Ein Zei-
tungsbericht tiber die Aktion
»Sternekiiche fiir Helden des

Freuten sich iiber dle 50 Mahlzeiten, die UIf Lucassen (Mitte) vom Haus Riidenstein gekocht hatte: Toblas Borr—

mann und Dagmar Nadenau-Heiber vom Psychosozialen Trégerverein.

Alltags”, den der in Velbert
wohnende Tobias Borrmann
dort gelesen hatte, setzte die
Idee frei, Haus Riidenstein
seinfach mal zu fragen”, ob das
Restaurant fiir eine Benefizak-
tion zur Verfiigung stiinde.
Schlieflich gab es in der Ver-
gangenheit immer wieder Un-
terstiitzung fiir verschiedene
Projekte mit dem PTV.

Viele Bewohner gehdren

zur Risikogruppe

Die knapp 50 in den fiinf
Wohngruppen an verschiede-
nen Solinger Standorten le-
benden Menschen mit anhal-
tenden, psychiatrischen
Krankheitsbildern sind in der

aktuellen Krise sehr auf sich
zuriickgeworfen. ,,Viele Men-
schen dort gehéren aufgrund
ihrer multiplen Erkrankungen
zum gefdhrdeten Personen-
kreis beziiglich einer Infektion
mit dem Virus, Die Schutzvor-
kehrungen gegen Ansteckung
treffen diese Menschen hart*,
sagt Dagmar Nadenau-Heiber.,
Es herrsche Besuchsverbot,
und die Klienten seien aufge-

fordert, die Hiuser nicht zu

verlassen.

Einkdufe, die sie ansonsten
selbst tatigen, werden von Mit-
arbeitenden iibernommen, das
Gemeinschaftsleben im Haus
ist aufgrund des Abstandsge-
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ZUM VEREIN |

HINTERGRUND Der * Psychoso-
ziale Trégerverein Solingen |
(PTV) wurde 1978 gegriindet mit
dem Ziel, gemeindepsychiatri- |
sche Hilfen in Solingen selbst |
aufzubauen. Denn zuvor konn- |
ten Solinger nur im Landeskran-
kenhaus Langenfeld behandelt
werden.

bots elngeschrankt i Deshalb
sei im Team der Gedanke ent-.

standen, fiir die dort lebenden

Menschen zu Ostern mit einem
besonderen Essen eine Wohl-
fithl-Atmosphire zu schaffen.




