DEUTSCH

Menschen mit psychischen Schwierigkeiten, zum Beispiel bei

Depressionen, bei Angsten und seelischen Krisen finden Rat

und Hilfe im Sozialpsychiatrischen Zentrum. Sie kénnen in unsere

Kontakt- und Beratungsstelle kommen, wenn Sie

e mit jemandem Uber Ihre Situation und lhre Probleme
sprechen mochten

e nicht wissen, welche Mdglichkeiten der Unterstitzung es
fur Sie gibt, und wie die nachsten Schritte fur Sie aussehen
kénnen

e Kontakt zu anderen Menschen in einem geschitzten
Umfeld suchen

Gerne kénnen Sie sich auch melden, wenn Verwandte, Freunde
oder Nachbarn betroffen sind, oder wenn Sie einer betroffenen
Person ehrenamtlich helfen. Bei Bedarf ist der Einsatz von qua-
lifizierten Dolmetschern fir Beratungsgesprache maoglich.
Unsere Kontaktstelle ist offen fur alle Menschen ab 18 Jahren.
Sie kénnen bei uns eine kostenfreie Beratung vereinbaren.
Wir sind gerne fur Sie da!

ENGLISCH

People with mental health problems, such as depression, anxiety
and emotional crisis, find advice and assistance in the Social-
Psychiatric-Center.

You can come to our contact and advice center if you

e want to talk to someone about your situation and your
problems

e do not know what possibilities supporting you are there,
and what the next steps might be for you

e seek contact with other people in a protected environment

e Feel free to contact us if relatives, friends or neighbors are
affected or if you as volunteer help an affected person.

If necessary, the use of qualified interpreters for consultations

is possible.

Our contact point is open for people over 18 years.

You can arrange a free consultation with us.

We will gladly help you!
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TURKISCH

Psikolojik zorluklar yasayan kisilere, mesela depresyon-endise
ve ruhsal kriz gibi durumlarda- sosyal psikiyatri merkezinden
tavsiye ve yardim alabilirler.

iletisim ve danisma merkezimize basvurabilirsiniz sayet siz:

icinde bulundugunuz durumu ve problemlerinizi biriyle konusma

ihtiyaci duyuyorsaniz.

e Destek alirken ne gibi imkanlarin sunulacagi, atilacak
adimin ilerisi icin size ne gosterecedine dair bilgi sahibi
degilseniz.

e gUvenilir bir ortamda baska kisilerle iletisim kurmak
istiyorsaniz.

Yakininiz, komsunuz veya arkadasiniz icin de bizimle iletisime

gecebilirsiniz.

Ayni zamanda fahri gorevli olarak ilgilendiginiz kisiyi refakat

edebilirsiniz.

ihtiyag halinde vasifli terciman da gériismelerde bulunmaktadir.

iletisim merkezimiz 18 yasindan buytiklere agiktir. Ucretsiz danisma

verilmektedir.

Sizin igin severek buradayiz.

DARI

landli 2

(slan 38 5a) 2l 5 pdard s yie S0 pudllan 3 pdgtiad J 5D ag Dlisal gy
"8 ) eapdainl ) 5 dudial e Laink 5 leSaS 58
M‘f@;\ked@)‘fﬂm\ﬁjﬁw

i LIS e sanaian gedagl 553 ) 30 20l 5300 R0

S0 s alagmiia s 8 55y il SaS) S dgatiilinieS ) sua
") siragila il yul yuledSgae

il tiaas gal LSy 0 Sl jlly 8l lal 3 Rl

Adleaiiule gt LS Jaag Sl luaaly sl sin JBlgSasia) galads RUliaaa in
3555 a3 eyt SaSolle)SL
NS et yegiaial il ) e yaadeiben s Al jededlaliion ) sua

"3l 5 sl ) A iy 5 S o eSaSd
s andaia) anda) S sidad
oSy

"B s i) 4da) ) S sindad
< M Jﬂ

e_\.u\u:m; Mniadtella

elaial (SB35 38 e 3 (g S 49 Disa ) il 43 S

laal s

a6 oms a5 Sl anile g S (51 )2 48 (sl
80 ) shiia 5SS e laial (S 3l 55 S e 50 2 gl cailn

ok &) canlan Lo 85 5bia - (el jie 49 2 e ek

S Crna 3 A COSLIL 5368 Cumaago 2 (S Ll s e

A8 ety 5o ol 2ga s Ladi 3l Cullan (51 g S) A 4S Ay a0

s 2080 s 40 S Ladi 5 s sla

At Ga a3 S (oual Bl L i 5 saaen 0

O L Lol s Ly 5 (i 50 e Jaald dniilin ey 580 (il Lo L 2 sise (it Lo
il ya gl 3 4ilatha 51 Ladk 4S cDline ol (53 )3 RI L caiiush 4l ga Cumain g
afiend 51 b aiSa

Sl (JSal o) glia g e (e Sl 6 IS L Sy e
ol o s VA (6L il 4K () s Le ciia jia

A ey iae &y shia )l e (i 2 sine La

laivs Ll Caad 0 Jae JuS U Lo

Hilfen fiir Menschen mit
psychischen Schwierigkeiten im

Sozialpsychiatrischen Zentrum

KONTAKT

Psychosozialer Tragerverein Solingen e.V.
Eichenstr. 105-109, 42659 Solingen
Psychosozialer

€ 021224821-0 P i
& 021224821 - 10 Solingen oV,
= info@ptv-solingen.de

Zentrum fiir seelische Gesundheit

[ ]
In Kooperation mit: A'i Sozialpsychiatrisches
Kompetenzzentrum Migration
SPKOM - Bergisches Land



FRANZOSISCH

Aide aux personnes ayant des difficultés psychologiques au
Centre Psycho Social

e \/ous pouvez venir a notre centre de contact et de conseil
si vous

e voulez parler a quelgu’un de votre situation et de vos
probléemes

* ne savez pas quelles sont les possibilités d'assistance pour
vous et quelles pourraient étre les prochaines étapes pour
vous

e cherchez le contact avec d'autres personnes dans un
environnement protégé

Vous pouvez également nous contacter si des membres de votre

famille, des amis ou des voisins sont concernés ou si vous vous

portez volontaire pour aider une personne touchée.

Si nécessaire, le recours a des interprétes qualifiés pour les dis-

cussions de conseil est possible.

Notre point de contact est ouvert a toute personne de plus de
18 ans.

Vous pouvez organiser une consultation gratuite avec nous.

GRIECHISCH

BorBeia yia dTopa pe wuyohoyikéG SUOKOAIEG OTO KOIVWVIKO WUXIOTPIKO

KEVTPO.

Ta dropa pe TpoBAAuaTa WUXIKAG uyeiag, OTTwG n KatdBAiyn, 1o

AyXog Kal N ouvaigBnuaTikn Kpion, Bpiokouv BorBeia kal GUUBOUAEG

OTO KOIVWVIKO WUXIATPIKO KEVTPO.

MTropeite va €pBETE GTO KEVTPO ETTAPUWIV KAl CUPBOUAWY HaG, €QV ..

e  OctcAeTe va PHIANCETE PE KATTOIOV YIA TNV KATAOTAON KaI T
TpofAnuaTa oag.

e Aev EEPeTE TI €iOOUG UTTOOTAPIEN UTTAPXE VIO €0GG Kal TTold €ivail
Ta €ETTOPEVA BAPATA VIO EGGG.

e EmKolvwvnoTe pe aAa atopa o€ €va aoQaAEG TTEPIBAAAOV.

Mn dI0TG0ETE Vva ETMKOIVWVACETE padi pag €dv  emrnpedlovral

OUYYEVEIG, @ilol ) yeiTovEG i} GV

TIPOOPEPETE €BENOVTIKG BorBela o€ Eva ATopo TTou £Xel TTPOCBANBEI.

Edv eival amapaitnto, n xpnon €geidikeupyévwy dlEpunvEwy yia

oulnTACEIG PE TOUG CUNPBOUAOUG EIVal EQIKTN.

To GUPPBOUAEUTIKO KEVTPO HOG EIVAI AVOIKTO YIO ATOUO avw Tov 18 eTwv.

Mropeite va kavovioeTe pia dwpedv diaBouAeucn/pavtefou padi ag.

EiyooTe €dw yia ecag!

ITALIENISCH

Sostegno per persone con difficolta psicologiche presso il Centro
Psichiatrico Sociale

Le persone che soffrono di salute mentale, come depressione,
ansia e crisi emotiva, trovano aiuto e consulenza nel Centro
Psichiatrico Sociale.

Vieni nel nostro centro di contatto e consulenza se tu

e vuoi parlare con qualcuno della tua situazione e dei tuoi
problemi

e vuoi informarti delle possibilita a tua disposizione e quali
potrebbero essere i prossimi passi per te

e cerchi il contatto con altre persone in un ambiente protetto

Contattaci se parenti, amici o vicini sono interessati o se fai

volontariato per aiutare una persona che ne soffre.

Se necessario, & anche possibile I'assistenza di interpreti qualificati
durante le consultazioni.

Il nostro punto di contatto e aperto a chiunque abbia superato
I'eta di 18 anni.

Chiama il nostro centro per fissare con noi una consulenza
gratuita.

Ti aspettiamo!

KURDISCH

Mirovén ku zordariya nefsi diksinin. minak depresyon, tirs G

késeyén Derunti, ji bo wan siret 0 alikari li Navenda nefst ya

civaki hey e.

han dikarin werin ci yé tékiliyé- 0 siretlékiriné, ger

e Ha{n bixwazin li ser problem G rewsa xwe baxivin

o U han nizanibin, i derfet 0 pistgirtin heye, cawa wé gava
yekemin pék bé

o Tekiliyén bi kesén din ra di ciki pistgirtida digerin, hezdi-
kin werin xwe tescilbikin. Ger mirovén we, nas, heval an

ji ciranén we ev zoriya nefst diksinin, an ger ku han ew
kesén bi Nexosya nefsi ketf altkariya jixweber bidin wan.

e Ger béxwestin tercimanén gihisti hene, wé ji bo
siretlédané alikariya tercemé bé kirin.

e (Ciyé me yé tékillyé ji bo hem( kesén, ku temené wan di
ser 18 de sall ra bé vekiri ye.

e Han dikarin li ba me sozeki bé pere ji bo siretdané bigrin.

Em ji bo we amade ne.

POLNISCH

Osoby z problemami zdrowia psychicznego, takimi jak depresja

obawy i kryzysy psychiczne znajda rade i pomoc w Centrum

Psychiatrii Spoteczne;.

Mozesz odwiedzi¢ nasze centrum kontaktowe i doradcze, jesli

chcesz:

e porozmawiac z kims$ o swojej sytuacji i nie wiesz jakie sa
mozliwosci wsparcia dla ciebie,

e ijak moga wygladac kolejne kroki

e Szukasz kontaktu z innymi ludZmi w chronionym
srodowisku.

Zapraszamy réwniez do kontaktu z nami, jesli krewni, przyja-

ciele lub sasiedzi dotknieci sa choroba lub jesli zgtosisz sie na

ochotnika do pomocy

W razie potrzeby mozesz skorzystac z ustug wykwalifikowanych

ttumaczy

Mozliwe sa rozmowy konsultacyjne.

Nasz punkt kontaktowy jest otwarty dla wszystkich, ktérzy

ukonczyli 18 lat.

Mozesz umdwic sie z nami na bezptatna konsultacje.

Chetnie Ci pomozemy!

RUSSISCH

Jliogy ¢ NCUXMYECKMMUN pacCTPoCTBaMU, HaNpuMep: Npu

aenpeccusix, ctpaxax n aMOLMOHarnbHbIX Kpusmcax, MoryT

nonyynTb coBeT B Coumarn- NCUXmMaTpuyeckoM LieHTpe.

Bbl MOXeTe 06paTTbCS B HALL KOHTAKTHO- KOHCYIBTALMOHHbIN

LEHTP B Cryyae:

® ecnu 3axoTuTe NOroBOpuTh C KEM- HUBYAb O CBOEN CUTyaLun 1
cBoeli npobneme

® eCnu He 3HaeTe Kakne BO3MOXHOCTM U noaaepkka ansa Bac
CYLLEeCTBYET, 1 KaK BbIrmMAaaT Bawwm nocnegytowme warun

® HaWTW KOHTaKT C ApYrMMu NogbMu1 B 3alULLEHHON cpeae.

MoxeTe 06paTuTbCs K HaM TakXke, ecrv 3To KacaeTcst

Bawmx poacTtBeHHUKOB, Apy3en unu cocegen, unu ecnu Bel

[0OpOBOBHO NOMOraeTe NioAsiM C MOXOXUMN Npobnemamu.

Mpy HE0BXOAMMOCTY BO3MOXHO NpefocTaBreHne

KBanmMULMPOBaHHbIX NEPEBOAYMKOB.

Halua KoHTaKTHas To4ka OTKpbITa ANs BCEX ML, KOTOPbIM

ncrnonHunock 18 ner.

Bbl MOXeETE [OroBOpUTLCS C HaMM Ha noryveHne GecnnaTHom

KOHCYmnbTaLum.

Mbl pagbl nomoyb Bam!

SPANISCH

Personas con dificultades psicolégicas como pueden ser depre-

siones, miedos o crisis emocionales o mentales, encuentran ayuda,

consejo y orientcion en el Centro Psiquitrico-Social.

Usted puede acudir a nuestra consulta en caso que......

e quieran hablar con alguien sobre su problema o situacion
personal

e Usted no conozca las posibilidades de apoyo que existen o
no esté segura cuales son los siguientes pasos a seguir.

* busque contacto con otras personas en un espacio protegido.

También puede ponerse en contacto con nosotros en caso de

gue alguien de su entorno familiar, amigos o vecinos esten

afectados o Usted esté apoyando a una persona afctada.

Si es necesario hay la posibilidad de solicitar un traductor cua-
lificado para la consulta.

Nuestro punto de contacto esta abierto a toda persona mayor
de 18 afos.

Usted puede solicitar una cita gratufta en nuestra oficina.
Con mucho gusto estaremos a su disposicion

PASHTU
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